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　３月に原稿を書こうという矢先の１１日、
地震・津波・原発事故。何を書こうか混乱し
てしまい、今日に至りました 。あの日以来
ハレの非日常とケの日常が同居している状態
ですね。地震と津波だけ
でも大変なのに、これか
ら何年も何十年もおさま
らない原発事故…。なの
に日々の仕事をこなさな
いと食っていけないとい
う二股を掛けた生活。東
京に居てこの錯乱ですか
ら、被災地では…。

　普段は、ラジオやインターネット、雑誌、
新聞から情報を得ています。テレビはほとん
ど見ません。サッカーと大相撲ぐらい。地震
直後はインターネットを見ていました。話題
のツイッター、ネット新聞、動画サイト、通
信社・新聞社のニュースやフォト・レポート
…　とくにインターネットＴＶに注目しまし
た。

　一年半ほど前に、とある集りに友人たちと
出かけました。集りの様子をインターネット
で中継していて、友人の一人はカメラの前で
インタビューをうけました。カメラとマイク
の前ではにかむように話す友人を尻目に、カ
メラとマイクがつながっているノートパソコ
ンを覗き込んでいました。大袈裟な機材は使
わず、ずいぶん簡単に放送できるんだな、と
感心しきり。え？　
コンピュータを生業
にしているのに遅れ
てないかって？　
すみません。

　インターネットＴＶの放送は普通のテレビ
では見られません。地デジになってもダメで
す。パソコンをインターネットにつないで見
ます。最近の携帯電話やスマートフォンでも
見ることはできるでしょう。地震の前にも中
継とそれを受信している現場に出くわしまし
た。そうそう国会は衆議院も参議院もインタ
ーネット中継してますね。アナウンスや解説
が入らないから「否決されました」の場面、
臨場感ありましたねぇ。え？　大相撲もイン
ターネットでやってたの？　見たかったな…

　政府・保安院や東京電力の記者会見をフリ
ーのジャーナリストが中継しています、パソ
コンで。これはちょくちょく見ます。原子力
の専門用語が飛び交うのかというと、さにあ
らず。「分かるように説明してくれ」と記者

いんぎん

たちがせまるから、政府も東電も親切（慇懃
ぶれい

無礼？）。ナマの情報はいいですね。政府・
東電と記者のガチンコのやりとり。インター
ネットの視聴者がいるから八百長はできない
でしょう。それに比べるとテレビのニュース
はウケねらいの粉飾が多くて…　それで見な
くなったのかな、テレビ。

　インターネットの情報はデマばかりで信用
できないって仰る方々もいますが、いやいや
しっかりした発信元はあります。

　地震から数日後『予想外の停電のおそれ』
って騒ぎがありましたね。この季節に本当だ
ろうかと、インターネットで調べました。調
べたのは東京電力と電気事業連合会の公式サ



イト。ここに掲載している資料やデータをダ
ウンロードして、エクセルで表やグラフにし
てみました。間に合うと思うがなぁ、と感じ
たのですが…　その後、計画停電は腰砕けに
なってしまいました。

　節電、節電と喧しいですが、溜めることの
できない電気は、使用のピークに発電が間に
合うかが問題ですね。この夏のピークの時は
節電のため会社を休業しようかしらん。当社
ではピークに備え火力発電所の燃料、水力発
電所の貯水量を蓄えるべく、普段から節電し
ています（本音は経費節減）。

　パソコンも節電タイプだの、節電ソフトだ
のコマーシャルしていますが、パソコンで仕
事をしている間は節電になりません。ほぼフ
ルに電気を使います。パソコンからしばらく
手を離したときに自動的に節電モードになる
というカラクリ。

　デスクトップ型パソコンの消費電力をメー
カーのホームページで調べました。最新鋭機
でモニタを含めて１００ワット程度です。キ
ロワット単位のエアコンに比べればかわいい
ものですが、使わないときはスイッチを切る
のが一番の節電だと思います。ただ電源を入
れてからと電源を切るまでに時間がかかるの
が難点です。ちょっと席をはずすぐらいなら

モニターのスイッチを切りましょう。こちら
はすぐに切れてすぐに入りますから。消費電
力の半分は節電になります。

　ノート型パソコンは夜間に
充電して、昼のピーク時は電
源をぬいて電池だけで使いま
しょう。携帯電話と同じ要領
ですね。節電というよりピー
ク時対策です。

　それと、お使いのパソコンの仕様の温度条
件をチェックしてください。節電でエアコン
の温度を上げたらパソコンが暴走！　可能性
はゼロとはいえません。あるメーカーの最新
機は１０～３５℃でした。パソコンは快適な
室温で使うように設計されています。エアコ
ンを節電するときはくれぐれも風通しの良い
ところにパソコンを移してやってください。

　レーザー・プリンタとか
複合機も、使っていないと
きでもけっこう電気を使っ
ていますよ。それにとって
も湿気に弱い。人間よりも
快適さを要します。

　ホームページをのぞいていたら、『沖縄で
は台風で停電』のニュース。かの地では日常
的に停電と向きあっているのですねぇ。停電
すりゃパソコンは動かない。日頃から電気の
便利と停電とを二股かけた暮らし方にしよう
っと。

いんぎん‐ぶれい【慇懃無礼】うわべはていねいなようで、実は尊大であること。【広辞苑】 　
　パソコンのメッセージで馴れていますよね？

東京電力のデータ改竄事件でほとんどの原子力発電所が停止していた２００３年の夏と、地震後の発電事情は似てい
ると思います。２００３年は節電令は出なかったし、節電、節電と大騒ぎした記憶がありませんが、最大発電量の実
績は９月１１日１５時の５７３６万ｋｗでした（電気事業連合会のホームページから）。今年の夏は少なくともここ
までは大丈夫なはず。

パソコンの節電　→第５５報「発熱」　→第４７報「待機電力」　停電　→第５０報「らん、ラン、ＬＡＮ…」


